
 

 

 

 

 به درس  مربوطاطلاعات 

 بهداشت جامعه  گروه آموزشی ارائه دهنده:

 بهداشت مادر و نوزادپرستاری  نام درس:

 نظری واحد  2/ 5 نوع و تعداد واحد:

 فارماکولوژی، آموزش به بیمار  نیاز/هم نیاز:پیش

 رشناسی پرستاری کا رشته و مقطع تحصیلی:

 13-15شنبه ها ساعت دو روز و ساعت کلاس:

 

 اطلاعات مسئول درس 

 

 فرشته جواهری دکتر  نام مسئول درس:

 استادیار  رتبه علمی:

 جامعه   سلامت پرستاری  رشته تحصیلی:

 دانشکده پرستاری و مامائی  محل کار:

 330داخلی  88655366 تلفن تماس:

  fereshte.javaheri@yahoo.comپست الکترونیک:

 

 

 اطلاعات اساتید همکار 

 

  مدرسان همکار:

   زمان و محل ملاقات:

 تلفن تماس:  

 پست الکترونیک اساتید:  

 

 

 17/11/1401تاریخ آخرین ویرایش طرح درس: 

 

 

 

 

 

 دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی 
 دانشکده پرستاری و مامایی 

 دفتر توسعه آموزش 
 طرح دوره نظری و عملی 

 

   شناسه سند:  



 

 شرح درس: 

این درس بر پی ریزی یک جامعه سالم مبتنی بر موازین اسلام استوار است. بر این اساس مفاهیم بهداشت  

مادران و نوزادان، قلمرو فعالیت مادر، نوزاد و سلامت زن به عنوان یک اولویت در ارائه مراقبت های بهداشتی  

موزش درتأمین، حفظ و ارتقاء سلامت  اولیه با توجه به استراتژی های سازمان بهداشت جهانی است. اهمیت آ

مادران، نوزادان و پیشگیری از عوارض ناشی از تغییرات بلوغ، بارداری، زایمان و یائسگی شرح داده می شود.  

این درس با حضور فعالانه دانشجویان در حیطه های آموزش نظری و عملی و آشنایی با مراحل طبیعی زندگی  

دهد تا توانایی های لازم را برای ارزیابی سلامت مادر، جنین و نوزاد و به  مادر و نوزاد به آن ها فرصت می  

طورکلی خانواده در انتظار فرزند و تشخیص مسائل و مشکلات آن ها کسب نمایند. نظریه ها و اصول پرستاری  

ر مراقبت  ارائه شده در این درس پایه ای برای کاربرد تفکر انتقادی، تحقیق و استفاده از فرآیند پرستاری د

 بهداشتی از مادران و نوزادان خواهد بود.  

 هدف کلی: 

هدف این درس، انتقال دانش، نگرش و مهارتهای لازم به دانشجو نسبت به بهبود سلامت مادران و نوزادان با  

رویکرد خانواده محور در راستای تأمین سلامت جسمی، روانی، اجتماعی و معنوی از لقاح تا کهنسانی و شناخت  

ها با این مراحل مدنظر است. همچنین  ائی فیزیکی، فیزیولوژیکی و روانی مادر و نوزاد و نحوه سازگاری آنپوی

آموزش برای پذیرش نقش مادری و پیشگیری از عوامل تأثیرگذار مذهبی، فرهنگی، اقتصادی و اجتماعی بر  

 سلامت زن و خانواده در انتظار فرزند است.  

 های مورد انتظار( اهداف اختصاصی: ) توانمندی

 رود فراگیرنده بتواند: پس از پایان درس انتظار می •

 تعریف، اهداف و قلمرو فعالیت پرستاری بهداشت مادران و نوزادان را توضیح دهد.  •

 دست آورد. های مهم حیاتی در بهداشت مادران و نوزادان را شرح دهد و با ذکر مثال بهشاخص •

جوانی در ایران را توضیح داده و لزوم فرزندآوری را با استناد بر این  پنجره جمعیتی، بار تکفل و نسبت   •

 مفاهیم تبیین کند. 

 استانداردهای مراقبت در بهداشت مادران و نوزادان را نام برده و شرح دهد.  •

 فرآیند پرستاری بهداشت مادر و نوزاد را بداند و یک مورد مراقبت را بر اساس فرآیند پرستاری بنویسد. •

 ارداری و نحوه سازگاری و پذیرش نقش والدی را توضیح دهد. بحران ب •

 ها را توضیح دهد.دهی آنهای تناسلی خارجی و داخلی را بشناسد و خونگیری و عصباندام •

 ها را شرح دهد. ها بر آنسیکل قاعدگی شامل سیکل تخمدانی و رحمی و تأثیر هورمون •

 مراحل بلوغ تخمک و اسپرم را به تفکیک شرح دهد. •

 گزینی را بداند و شرح دهد.مراحل مختلف لقاح، تقسیم سلولی زیگوت و لانه •



 

 تکوین و تکامل جفت، بندناف و مایع آمنیوتیک را شرح دهد. •

 رویان و جنین را شرح دهد.های زندگی زیگوت، های جنینی، رشد و تکامل جنین، دورهپرده •

 مشخصات گردش خون جنین را توضیح دهد.   •

 ها را بداند و توضیح دهد.اختصارات مربوط به بارداری و مامایی و کاربرد آن ها و واژه •

 محاسبه کند.   CRLو سونوگرافی  LMPتاریخ احتمالی زایمان را بر اساس  •

 های حدسی، احتمالی و قطعی بارداری را بداند و تمیز دهد.علائم و نشانه •

 تغییرات جسمی مادر در دوران بارداری را شرح دهد.  •

 تغییرات روحی و روانی مادر و پدر در دوران بارداری را شرح دهد. •

 و علائم آن را شرح دهد.  Couvadeسندرم  •

 ارزیابی سلامت مادر در دوران بارداری، معاینات اولیه و شرح حال را توضیح دهد.  •

 های آزمایشگاهی در این دوران را توضیح دهد.های روتین در دوران بارداری و تستملاقات •

های دوران بارداری شامل تغذیه، کار و فعالیت، خواب و استراحت، دفع، مسافرت و غیره را توضیح  راقبتم •

 دهد.  

 علائم هشدار در دوران بارداری را بداند و بتواند با ذکر دلیل آموزش دهد.   •

برداری  نمونههای ارزیابی سلامت جنین شامل شمارش حرکات جنین، مانیتورینگ خارجی و داخلی،  روش  •

را شرح دهد و عوارض و   MRIگیری از خون بندناف، سونوگرافی و از پرزهای کوریونی، آمنیوسنتز، نمونه 

 های مربوط به هرکدام را توضیح دهد.  مراقبت

 ها بر نسل آینده را توضیح دهد.  اهمیت مشاوره ژنتیک قبل از بارداری و تأثیر ژن •

 توضیح داده و مثال بزند. اختلالات کروموزومی و ژنی شایع را •

 نحوه توارث بیماریهای کروموزومی و ژنتیکی را بداند و برای یک مورد مشابه محاسبه کند.  •

 عوامل موثر بر زایمان طبیعی شامل عوامل جنینی و عوامل مادری را شرح دهد.  •

ها در شکم  نهای تشخیص آاقطار سر جنین، وضعیت، قرار، ایستگاه، نما و حالت را توضیح دهد و روش  •

 مانند روش لئوپولد را توضیح دهد. 

 ها بر زایمان طبیعی را بداند و شرح دهد. انواع لگن، خصوصیات هرکدام و تأثیر آن •

 گیری را توضیح دهد. پلویمتری و انواع اقطار لگن را بداند و نحوه اندازه •

 نیروهای زایمان شامل انقباضات شکم و انقباضات رحمی را توضیح دهد. •

 های مربوط به شروع زایمان را توضیح دهد.  یتئور •

 الوقوع زایمان را شرح دهد.   علائم اولیه و قریب •

 دردهای کاذب و حقیقی را با یکدیگر مقایسه کند. •

 حرکات کاردینال مربوط به زایمان را به ترتیب نام برده و شرح دهد.  •



 

 های پرستاری حین و پس از زایمان را توضیح دهد.  مراقبت •

 عوارض درد زایمان را توضیح دهد. علل و  •

 اهمیت کاهش درد زایمان در تجربه زایمانی مادر را توصیف کند.  •

 های مختلف غیر دارویی و دارویی کاهش درد زایمان را توضیح دهد.روش  •

 های تسکین درد زایمان را بداند و توضیح دهد. عوارض هرکدام از روش  •

 های پرستاری مربوط به کاهش درد زایمان را توضیح دهد.  مراقبت •

 تغییرات فیزیکی و فیزیولوژیکی بعد از زایمان را توضیح دهد. •

 های لازم در مورد دوره پس از زایمان را بداند و شرح دهد.آموزش  •

 تغییرات روحی و روانی پس از زایمان و علل آن را بداند و توضیح دهد.  •

 زایمان و افسردگی پس از زایمان را بداند و با یکدیگر مقایسه کند.تفاوت غمگینی پس از  •

های لازم برای دوره پس از ترخیص از بیمارستان شامل برگشت به زندگی، کار و فعالیت، تمرینات  آموزش  •

 ها را بداند و شرح دهد.  بدنی، بازگشت قاعدگی، تنظیم خانواده و مراقبت از پستان 

 یکی نوزاد طبیعی را بداند و شرح دهد. خصوصیات جسمی و فیزیولوژ •

 تغییرات فیزیولوژیکی در مرحله گذار از زندگی رحمی به زندگی خارج رحمی را شرح دهد. •

های پرستاری در اتاق  آپگار نوزادی، معاینات اولیه در اتاق زایمان، معاینات لازم در اتاق نوزادان و مراقبت •

 نوزادان را بداند و به تفصیل شرح دهد. 

ها، بندناف، استحمام، پیشگیری از هیپوترمی، پیشگیری از عفونت، لزوم تزریق ویتامین کا  اقبت از چشممر •

 ها را شرح دهد.  را بداند و اهمیت آن

دوره • نوزادی،  هشدار  علائم  شامل  منزل  در  نوزاد  از  خوابمراقبت  وزن های  گریه،  و  وبیداری،  گیری 

 واکسیناسیون نوزاد را شرح دهد.

 اهمیت تغذیه انحصاری با شیرمادر در دوران نوزادی را تبیین کند.  •

 فواید شیرمادر برای نوزاد و فواید شیردهی برای مادر را شرح دهد. •

 تغذیه مصنوعی، انواع شیر مصنوعی، موارد قطع شیردهی را توضیح دهد.  •

 

 

 

 

 



 

 رویکرد آموزشی:

 مجازی
 یادگیری مرتبط:-های یاددهی روش

سازی                        کلاس وارونه           روش های شبیهکلاس آنلاین غیر هم زمان                            آنلاین همزمانکلاس 

 فروم های گفت و گو                       وارسازیبازی

 سخنرانی، پرسش و پاسخ، بحث گروهی  : سایر )نام ببرید(

    

 حضوری   
 یادگیری مرتبط:-یاددهی های روش

-حلسخنرانی                 بحث در گروه کوچک                         پرسش و پاسخ                   یادگیری مبتنی بر 

 مسأله                   یادگیری مبتنی بر سناریو                        یادگیری مبتنی بر ارائه پروژه

 :  ید(سایر )نام ببر

 

 ترکیبی 
 :    های حضوری و مجازی را نام ببریدلطفا روش بکار گرفته شده از مجموع روش

 

 

                                                                                                   

 سرفصل و تقویم ارائه درس 

شماره  

 جلسه

 مدرس تاریخ جلسه   یادگیری -روش یاددهی سرفصل 

سخنرانی، بحث گروهی،   مبانی بهداشت مادر و نوزاد  1

 پرسش و پاسخ 
 دکتر جواهری  17/11/1401

سخنرانی، بحث گروهی،   آناتومی سیستم تناسلی 2

 پرسش و پاسخ 
 دکتر جواهری  24/11/1401

سخنرانی، بحث گروهی،   فیزیولوژی سیستم تناسلی 3

 پرسش و پاسخ 
 دکتر جواهری  1/12/1401

سخنرانی، بحث گروهی،   لقاح  4

 پرسش و پاسخ 
 دکتر جواهری  8/12/1401

سخنرانی، بحث گروهی،   جنین   تکاملرشد و   5

 پرسش و پاسخ 
 دکتر جواهری  22/12/1401

سخنرانی، بحث گروهی،   تشخیص بارداری  6

 پرسش و پاسخ 
 دکتر جواهری  14/1/1402



 

سخنرانی، بحث گروهی،   تغییرات فیزیولوژیک در دوران بارداری  7

 پرسش و پاسخ 
 دکتر جواهری  21/1/1402

سخنرانی، بحث گروهی،   بارداری یک های دوران  مراقبت 8

 پرسش و پاسخ 
 دکتر جواهری  28/1/1402

سخنرانی، بحث گروهی،   های دوران بارداری دو مراقبت 9

 پرسش و پاسخ 
 دکتر جواهری  11/2/1402

های ارزیابی سلامت  روش 10

 جنین

سخنرانی، بحث گروهی،  

 پرسش و پاسخ 
 دکتر جواهری  18/2/1402

 دکتر جواهری  25/2/1402 - ترم امتحان میان   11

سخنرانی، بحث گروهی،   مشاوره ژنتیک  12

 پرسش و پاسخ 
 دکتر جواهری  1/3/1402

سخنرانی، بحث گروهی،   عوامل موثر بر زایمان  13

 پرسش و پاسخ 
 دکتر جواهری  7/3/1402

سخنرانی، بحث گروهی،   زایمان طبیعی یک  14

 پرسش و پاسخ 
 دکتر جواهری  8/3/1402

سخنرانی، بحث گروهی،   زایمان طبیعی دو 15

 پرسش و پاسخ 
 دکتر جواهری  14/3/1402

سخنرانی، بحث گروهی،   های تسکین درد زایمان روش 16

 پرسش و پاسخ 
 دکتر جواهری  15/3/1402

سخنرانی، بحث گروهی،   دوره پس از زایمان  17

 پرسش و پاسخ 
 دکتر جواهری  21/3/1402

سخنرانی، بحث گروهی،   نوزاد طبیعی 18

 پرسش و پاسخ 
 دکتر جواهری  22/3/1402

سخنرانی، بحث گروهی،   تغذیه نوزاد 19

 پرسش و پاسخ 
 دکتر جواهری  29/3/1402

 دکتر جواهری  2/4/1402 - امتحان  20

 

 :قوانین دوره/انتظارات از دانشجو 

 حضور فعال در کلاس درس  •

 های گروهی شرکت در بحث •

 ارزشیابی:روش 

 ارزیابی تکوینی  -

 ارزیابی تراکمی  -

 

 



 

 سهم روش در نمره نهایی دانشجو  روش ارزشیابی ردیف

 از نمره نهایی درصد 10 دانشجویانسنجش میزان حضور فعال  1

 از نمره نهایی  درصد   40 امتحان میان ترم  2

 درصد از نمره نهایی   50 امتحان پایان ترم  3

 

 ویرایش( منابع درس: ) آخرین 

 الف. کتب 

 پرستاری سلامت مادر و نوزاد، دکتر پروانه وصلی، انتشارات اندیشه رفیع  •

 بهداشت مادران و نوزادان، گروه مولفین، نشر سنجش و دانش •

 عمومی، جلد دو و سه، دکتر حسین حاتمی و همکاران، انتشارات ارجمند کتاب جامع بهداشت  •

مادران و   • بهداشت  نشر  پرستاری  بختیاری،  الهه دشتی، محمود  ربابه ضیغمی کاشانی،  نوزادان، 

 نگرجامعه

 ب. مقالات 

 کتب و مجلات معتبر پژوهشی و سایر سایت های تخصصی معتبر در این زمینه  -

 ج. محتوای الکترونیک  

 

 

 

 


